PAS PA DIN HUND.

Mandag 22. maj fra kl.18 — 21 vil Else Grgnkjzer holde foredrag angdende skadeforebyggendetraening.
- Opvarmning og nedkeglning fgr og eftertraening, samt til konkurrence.
- Styrke og balance traeningi hverdagen.

Vistillerstore krav til vores hunde, narvitreenermed dem og ertil konkurrence. Alleved atenidraets
udgvervarmerop og streekker ud. Det er vigtigt, vi ogsa ggr det med vores hunde, for at forebygge og
undga skader. Det ervores pligt at ggre hundenklar, ikke blot mentalt og til gvelserne, meni hgj grad ogsa
detfysiske.

Else har haft hunde i 22 ar, og er nui gang med sin 4.hund. Hun dyrker konkurrence pa hgjt og aktivt plan
som elite hundefgrer, og deltager ogsai Nordisk spor. Hun har vaerettreeneri 22 ar, og kreds instruktgri
kreds2i15 ar. Else eruddannetsporlaegger, og harderudoverigennem arerne taget en masse kurser til
gavn og glaede forvores hunde. Hun erdesuden klikkerinstruktgr, hvor hun arbejder meget med platforms
traening. Hun er ogsa uddannet hundemassgrhos Magtor.

Hun vil denne aften fortaelle, oglaere os noget om, hvordan vii dagligdagen, med enkelte gvelser, kan
styrke vores hunde.

Hvordan vi pa en enkelt ognem made kan ggre opvarmning og nedkglningtil en naturligdel af vores
treening.

Aftenenvil vaere deltopiteori og praktiske gvelser, sd man er derforvelkommen til at tage sin hund med.
Else vil vise gvelserne pd en hund, hvorefteralle i korte sekvenser, far mulighed for at prgve med hjzelp fra
Else.

Der vil naturligvis veereindlagt en pause, hvor derermulighed for at kgbe kaffe, kage, ¢l ogvand.




